“Caminando hacia los
Origenes en Galicia”

ce I t rave I Especial Turismo

DESTINATION MANAGEMENT Arqueologico'y Senderismo

DIA 1: Salida a primera hora de la mafiana desde los lugares de origen para trasla-
darse a nuestro hotel en Galicia, almuerzo por cuenta del cliente, llegada al hotel,
acomodacién, cena y alojamiento.

DIA 2: Desayuno a primera hora, en la mafiana de hoy haremos en primer lugar una
ruta de senderismo en la “Ruta da Pedra e a Auga” en Ribadumia, esta es una ruta
de unos 6 Km de longitud que atraviesa Vifiedos de vino albarifio, rios, bosques,
reproduccién de una antigua aldea de pedra, conjunto etnografico de Molinos, re-
mata esta ruta en el Monasterio Cisterciense de Armenteira donde destaca el Rose-
tén de la Portada y el Claustro. Luego nos trasladaremos a El Grove para poder ver
“Adro Vello”, una Necrépolis Tardorromana al borde de la Playa, donde tenemos la
necrépolis de inhumacion, villa Romana, Iglesia Visigdtica y elementos de fortifica-
cion de la Baja Edad Media. Regreso al hotel para el almuerzo.

Por la tarde visitaremos en Primer lugar el Parque Arqueoldgico de Arte Rupestre en
Campolameiro. Se trata de un lugar Unico para conocer una de las manifestaciones
mas importantes de la cultura de la Edad del Bronce, los petroglifos, un conjunto de
signos y dibujos grabados en las rocas por aquellas gentes que poblaron estas tierras
hace unos 4.000 afos. Posteriormente haremos una visita cultural a la ciudad de
Pontevedra, Capital de Provincia de origen romano con numerosos hallazgos ar-
queoldgicos esparcidos a lo largo de la ciudad, en esta ciudad destacan entre otros
lugares. Ruinas de Santo Domingo, Pazo Provincial, Plaza de la Lefia, Plaza de la Ver-
dura, Basilica de Santa Maria, Santuario de La Peregrina, Iglesia de San Francisco,
Pazo Mugartegui, etc. Regreso al hotel para la cena.

DIA 3: Desayuno, en la mafiana de hoy haremos una Ruta de Senderismo en Cabo
Home, con una distancia aproximada de unos 9 km a pie de mar donde disfrutare-
mos de la costa de la peninsula del Morrazo, sus acantilados, los faros del Cabo y
unas playas increibles podemos casi tocar desde la costa las Islas Cies. Al finalizar
esta ruta y tras una pequefia ascensién llegaremos al Monte O Facho, situado a unos
184 metros sobre el nivel del mar, Arriba veremos las excavaciones del poblado cas-
trefio llamado Berdbriga. Se dice que incluso antes del poblado castrefio se situaba
uno mucho mas antiguo, quizas del siglo X al VIl a.C. habitado por los pueblos de las
comarcas llamados Helleni, cuya extension era gigante, pero del que no quedan casi
vestigios. Posteriormente fue habitado por los pueblos castrefios desde el siglo IV al
| a.C. aproximadamente. Almuerzo en un reconocido restaurante local.

Por la tarde Haremos senderismo en “La Ruta de Los Molinos Folén y Picon”, reco-
rrido circular de unos 3,5 Km con el rio a nuestro lado en Cascada y con un conjunto
formado por 67 Molinos. A continuacion visitaremos el Poblado Celta del Monte de
Santa Tecla, Hace mas de tres mil afios, los habitantes neoliticos eligieron este
lugar. Desde aquella, hasta 300 afios después de Cristo, estas cumbres estuvieron
habitadas. Prueba de ello es la cantidad de petroglifos de la Edad de Bronce reparti-
dos por el monte y sobre todo la existencia de uno de los poblados castrexos mas
conocidos y mas emblematicos de toda Galicia, el llamado, en castellano, Castro de
Santa Tecla. Cerca de la cumbre se sitla un museo que permanece abierto desde
mediados del siglo pasado que muestra los descubrimientos y riquezas histdricas
encontradas en el lugar. Posteriormente haremos una breve parada en Bayona para
hacer una visita cultural de esta villa veraniega e histérica donde destaca entre otros
lugares: Castillo Monte real, casco antiguo, etc. Regreso al hotel para la cena.
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DIA 4: Desayuno en el Hotel, en la mafiana de hoy haremos senderismo en la
“Ruta de Pena do Inferno — A Fornaza”, de 13 km de longitud, Paseo cémodo y
llano encajados en la belleza del rio y la frondosidad de la montafia de Lugo,
un lugar realmente precioso de atravesar en el magico silencio del paraje que
resulta cautivador por la tranquilidad que se respira. Almuerzo en acreditado
restaurante local.

Por la tarde visitaremos la ciudad de Lugo (Lucus Augusti), la ciudad de origen
romano y construida en las cercanias de un castro, es la mas antigua de Gali-
cia, en ella se conservan numerosos restos romanos. El mas importante es su
muralla, Unica en el mundo que conserva todo su perimetro y que ha sido
declarada patrimonio de la humanidad, destacan también las termas de ori-
gen romano, también podemos visitar el centro arqueoldgico San Roque. Es
muy agradable disfrutar del casco histérico de la ciudad. Regreso al hotel para
la cena.

DIA 5: Desayuno en el Hotel, en la mafiana de hoy haremos una ruta de sen-
derismo al “Camifio Real San Pedro de Rocas”, ruta circular de 8 Km que con-
serva hoy en dia sus muros laterales y el empedrado, pasa por el Monasterio
San Pedro de Rocas, un Bosque de Coniferas y Petos de Animas. A continua-
cién haremos una visita a Allariz, precioso pueblo de la provincia de Orense,
declarado Conjunto Histdrico Artistico, donde en su momento se asentd una
importante colonia Judia, destaca en este pueblo su barrio Judio, Palacio del
Juzgado, resto de la Muralla, Iglesia de Santa Maria, etc. En Allariz podremos
ver el museo del juguete y también visitar el Museo del Cuero. Almuerzo en
acreditado restaurante local.

Por la tarde haremos una -visita a Aquis Querquennis, medio hundido en el
pantano de las Conchas se encuentra el fantdstico campamento que en su
tiempo albergd a las legiones romanas, que ya fuera para construir la famosa
calzada "Via Nova", (que unia Braga con Astorga) o bien para colonizar estas,
antafio, salvajes e inhdspita tierras. Fue construido sobre los afios 69-79 D.C. y
abandonado sobre el 120 D.C. El campamento, de forma rectangular, estd
rodeado de un grueso muro. En cada lado del recinto podremos ver los restos
de las puertas de entrada. Una vez dentro podremos ver una extensa red de
muros y canales que organizaban la ciudad y dividian las distintas clases socia-
les. Hoy en dia se encuentra en estado de recuperacion. A continuacion visita-
remos Aquis Originis, el lugar probablemente fue elegido por que justo alli
emanaban aguas termales, muy apreciadas por los romanos. Estas aguas fue-
ron aprovechadas para crear unos fantasticos bafos calientes y sistemas de
calefaccion que disfrutaban los habitantes de la mansidn. Es posible que el
nombre de Originis sea debido a que justo alli emanaban las aguas calientes,
ya que no provenian de ningin manantial préximo y no era necesario un siste-
ma de canalizacidon. De todas formas el nombre, seguin diversos cédices, po-
dria ser Aquis Originis. Posteriormente haremos una visita cultural a la villa de
Celanova, donde destaca entre otros lugares su monasterio. Regreso al hotel
para la cena.



DIA 6: Desayuno, salida a primera hora de la mafiana para realizar
una excursion a Santiago de Compostela, en primer lugar desde O
Monte do Gozo recorreremos los ultimos 5 Km del Camino Francés
que lleva a Santiago acompafiados de nuestro guia hasta llegar a la
Plaza del Obradoiro. A continuacién visitaremos a pie la Capital de
Galicia y Patrimonio de la Humanidad desde el afio 1985. Recorrere-
mos las calles y plazas mds importantes del casco histdrico para segui-
damente entrar en la Catedral. Admiraremos sus edificios emblemati-
cos como el Palacio de Raxoi de estilo neoclasico, el Palacio de Fonse-
ca, el Hostal de los Reyes Catdlicos, para continuar por los monaste-
rios de San Martin Pinario y San Paio de Antealtares. Almuerzo en
restaurante concertado.

Por la tarde daremos un paseo hacia los principales parques y jardines
que ofrecen vistas panoramicas de la zona monumental: San Domin-
gos de Bonaval y la Alameda. El de Bonaval cuenta ademas con dos
interesantes museos, el Museo do Pobo Galego, alojado en las salas
del antiguo convento de San Domingos de Bonaval, del que podremos
ver, ademas, la preciosa iglesia gotica y la fantastica escalera barroca
de espiral triple, un alarde arquitectdnico digno de un genio: Domingo
de Andrade. También en Bonaval estd el museo CGAC -Centro Gallego
de Arte Contemporaneo-, notable tanto por su contenido como por el
contenedor, disefiado por el arquitecto portugués de renombre inter-
nacional Alvaro Siza. En el céntrico parque da Alameda, el mas sefio-
rial y querido de la ciudad, hay varios monumentos, entre ellos dos
iglesias, y es ademds el mirador privilegiado de toda la zona histdrica,
desde donde hacer la mejor foto frontal de la Catedral sobresaliendo
en el horizonte. Al regreso pasaremos por la Ciudad de la Cultura de
Galicia ya que no podemos perdernos su magnifica y singular arqui-
tectura, obra del neoyorquino Peter Eisenman. Regreso al hotel. Cena
y alojamiento.

DIA 7: Desayuno a primera hora de la mafiana para emprender viaje
de vuelta a nuestros respectivos lugares de origen.
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PRECIO NETO POR PERSONA

e MARZO 435 €/Pax e Supl. Individual:
e ABRIL 435 €/Pax + 60% sobre
e SEMANA SANTA Consultar precio base
e MAYO 440 €/Pax

e PUENTE MAYO Consultar

e JUNIO 465 €/Pax

e 01-15JULIO 495 €/Pax

e 16-31 JULIO 495 €/Pax

e AGOSTO 575 €/Pax

e SEPTIEMBRE 480 €/Pax

e OCTUBRE 460 €/Pax

e PUENTE OCTUBRE Consultar

e NOVIEMBRE 435 €/Pax

SUPLEMENTOS SALIDA

15 Euros/pax desde La Rioja, Navarra, Aragdn, Castilla La Mancha,
Pais Vasco. 20 Euros/pax desde Andalucia, Comunidad Valenciana,
Murcia, Catalufia. Precio base: Resto

EL PRECIO INCLUYE

® Hotel ***
® 6 noches en régimen de P.C.
® 4 Almuerzos en Restaurante Local

® Bus de lujo lugar de origen-hotel-lugar de origen

® Excursiones segun itinerario detallado

o [VA

® Guia acompafante en destino

® Entradas a museos / monumentos segin programa

INFORMACION Y RESERVAS: Telf.: 986 52 44 45 o reservas@celtravel.es
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